Curso de Organizacion y Gestion Eficaz del Tiempo

Estimado alumno/a,

Para acceder al curso (a partir del dia 23 o siguiente dia habil del mes en
que se inicien las practicas formativas remuneradas), debe seguir estos pasos:

* Acceda a la pagina http://campus.feuz.es, o bien a través de la pagina de la
FEUZ (http://www.feuz.es) y selecciona el apartado "Acceso al Curso de
Practicas Nacionales"

* Esta es la pagina principal de la plataforma docente. Ahora, seleccione el
curso "Organizacion y Gestion Eficaz del Tiempo":

@ FEUZ

FUNDACION EMPRESA - UNIVERSIDAD
ZARAGOZA

Cursos disponibles

Organizacioén y Gestion Eficaz del Tiempo Curso de Practicas Nacionales. Para méas informacién,
\; contéctenos a través de campus@feuz.es

* Elsistema le pedira un usuario y contrasefia. Por defecto, su usuario es el
correo electronico que ha proporcionado al formalizar el convenio
formativo, y su contraseiia es su DNI con la letra mayuscula al final, sin
puntos ni guiones (por ejemplo, 73123123H).

* Una vez acceda, el sistema le pedird que establezca su nueva contrasefia.
Tenga en cuenta que la nueva contrasefia tiene que cumplir unos minimos
(observe la siguiente imagen):

articipants ~ Change password
You must change your password to proceed.

Change password

Username
The password must have at least 8 characters, at least 1 digit(s), at least 1 lower case letter(s), at least 1
upper case letter(s), at least 1 non-alph: inual =

Current Password™ ‘ CONTRASENA ACTUAL (jDNI CON LETRA EN MAYUSCULAS!)

New password™
New password (again)* b NUEVA CONTRASENA: 8 Caracteres, con al menos 1 digito, 1

letra en mayUscula, 1 letra en minGscula y un caracter que no
sea ni letra ni nimero (una coma, punto, guién, ..)

Save changes
There are required fields in this form marked™.



* Finalmente, accedera al curso y podrda navegar por los contenidos y
recursos del mismo.
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Tema 1. ¢Qué es la gestién eficaz del tiempo?

En este primer tema definiremos en que consiste la gestién eficaz del tiempo. Estableceremos la necesidad de definir nuestras metas para poder llevar a cabo
correctamente dicha gestién, asi cémo los beneficios que podemos obtener de realizarla. Enumeraremos los enemigos del tiempo, es decir, aquellos factores,
tanto extemos como intemos, que impiden un correcto aprovechamiento del mismo. Haremos un breve repaso histérico del concepto de trabajar en la sociedad
que nos llevard al problema actual del exceso de i ion e i i el témino de “infoxicacién’. Por Gltimo el enfoque asi como las
limitaciones de los modelos tradicionales de gestién del tiempo ya existentes.

Curso de Organzacién y Gestién W are curren,

Eficaz del Tiempo ( preparng stuce-.
for jobs that
Tom 1. introduecion don't yet exist

Por favor, nada mas acceder al curso consulte el bloque superior del mismo,
donde encontraras informacion general del mismo, fechas, criterios de evaluacion,
etc. También tiene disponible un foro para plantear cuestiones generales, etc.
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En caso de dudas, problemas o cuestiones, puede contactar con los
responsables del curso directamente a través de la direccion de correo electrénico
campus@feuz.es




